
Estática 

 
4.2.1. Designaca̧õ da unidade curricular (PT):  

Estat́ica  

4.2.1. Designaca̧õ da unidade curricular (EN):  

Statics  

4.2.2. Sigla da aŕea científica em que se insere (PT):  

TAUD  

4.2.2. Sigla da aŕea científica em que se insere (EN):  

TAUD  

4.2.3. Duraca̧õ (anual, semestral ou trimestral) (PT):  

Semestral 2oS  

4.2.3. Duraca̧õ (anual, semestral ou trimestral) (EN):  

Semiannual 2nd S  

4.2.4. Horas de trabalho (nu ́mero total de horas de trabalho):  

75.0  

4.2.5. Horas de contacto:  

Presencial (P) - TP-28.0  

4.2.6. % Horas de contacto a distan̂cia:  

0.00%  

4.2.7. Cred́itos ECTS:  

3.0  

4.2.8. Docente responsav́el e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:  

[sem resposta]  

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:  

• Antońio Jose ́Batista Cardoso - 0.0h • Pedro Antońio Martins Mendes - 0.0h  

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o met́odo de ensino (conhecimentos, aptido ̃es e 
competen̂cias a desenvolver pelos estudantes). (PT):  

Desenvolvimento da capacidade de conceptualizaca̧õ de sistemas estruturais associados a formas arquitetońicas. Introduc ̧aõ 
a ̀anaĺise de sistemas estaticamente determinados sujeitos a ac ̧oẽs estat́icas. Aplicac ̧aõ das condic ̧oẽs de equilíbrio e 
estabelecimento de diagramas de corpo livre para determinar reac ̧oẽs de apoio e esforc ̧os internos.  



4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o met́odo de ensino (conhecimentos, aptido ̃es e 
competen̂cias a desenvolver pelos estudantes). (EN):  

To develop the ability to define structural systems associated with architectural forms. Introduction to the analysis of statically 
determinate systems subjected to static loads. Application of the equilibrium conditions and definition of free body diagrams in 
order to determine the reactions at supports and internal forces.  

4.2.11. Conteu ́dos programat́icos (PT):  

1. Equilíbrio de pontos materiais - Caracterizaca̧õ duma forc ̧a aplicada num ponto. Resultante dum sistema de forc ̧as. 
Condica̧õ de equilíbrio dum ponto material.  

2. Equilíbrio de corpos rígidos - Momento duma forca̧ em relac ̧aõ a um ponto e em relac ̧aõ a um eixo. Transmissibilidade das 
forca̧s. Momento dum binaŕio. Sistemas de forca̧s equivalentes. Linha de ac ̧aõ da forc ̧a resultante: met́odo analítico e met́odo 
graf́ico. Resultante de cargas distribuídas. Condico̧ẽs de equilíbrio dum corpo rígido. Diagramas de corpo livre.  

3. Estruturas reticuladas planas - Classificaca̧õ das estruturas e das pec ̧as estruturais. Tipos de ligac ̧oẽs ao exterior. Equac ̧oẽs 
de equilíbrio global. Casos de ligaco̧ẽs mal distribuídas. Subestruturas e libertac ̧oẽs internas. Esforc ̧os internos. Diagramas de 
esforco̧s.  

4. Cabos e arcos - Comportamento estrutural e estabelecimento das condic ̧oẽs de equilíbrio. Determinac ̧aõ das reac ̧oẽs de 
apoio e esforco̧s internos.  

4.2.11. Conteu ́dos programat́icos (EN):  

1. Equilibrium of particles - Description of a force acting on a particle. Resultant of a set of forces. Equilibrium condition of a 
particle.  

2. Equilibrium of rigid bodies - Moment of a force about a point and about an axis. Principle of transmissibility. Moment of a 
couple. Equivalent systems of forces. Line of action of the force resultant: analytical method and graphical method. Resultant of 
distributed loads. Equilibrium conditions for a rigid body. Free body diagrams.  

3. Planar framed structures - Classification of structures and structural elements. Types of external support. Equations of global 
equilibrium. Substructures and internal hinges. Internal forces. Axial force, shear force and bending moment diagrams.  

4. Cables and arches – Structural behaviour and equilibrium conditions. Determination of reactions at supports and internal 
forces.  

4.2.12. Demonstraca̧õ da coeren̂cia dos conteu ́dos programat́icos com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular. (PT):  

Ao conceber um edifício ou qualquer tipo de construca̧õ, e ́importante que um aluno de Arquitetura saiba idealizar um 
"esqueleto" estrutural para materializar o conceito. Na fase inicial da geńese arquitetońica, e ́fundamental um claro 
entendimento dos mecanismos que garantem o equilíbrio e a estabilidade das estruturas. Por outro lado, um entendimento 
adequado desses conceitos proporcionara ́ao futuro arquiteto maior interac ̧aõ no diaĺogo com os engenheiros de estruturas.  

Os conteud́os programat́icos enunciados saõ fundamentais para o entendimento do comportamento estat́ico de estruturas. Ao 
nível das aplicaco̧ẽs, saõ utilizados exemplos simples e, neste contexto, e ́dado destaque a elementos estruturais baśicos em 
que o esforco̧ axial e ́predominante como mecanismo de transmissaõ das cargas, tais como cabos e arcos.  

4.2.12. Demonstraca̧õ da coeren̂cia dos conteu ́dos programat́icos com os objetivos de aprendizagem da unidade 
curricular. (EN):  

When designing a building or any other type of construction, it is important that a student of Architecture knows how to devise a 
structural "skeleton". In the early stages of architectural design, it is fundamental to have a clear understanding of the 
equilibrium and structural stability conditions. In addition, such knowledge will enable the future architect to have a more 
interactive dialogue with the structural engineers.  

The indicated programmatic contents are essential to the understanding of the static behaviour of structures. Regarding the 
practical applications, simple examples are considered, and special attention is given to basic structural elements in which the 
load transmission is performed mainly by the axial force, such as cables and arches.  

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo 
pedago ́gico. (PT):  



O programa da unidade curricular e ́lecionado em aulas teoŕico-prat́icas (uma aula seminal de 2,0 horas) atraveś da explicaca̧ ̃o 
dos conceitos aplicav́eis, apresentaca̧õ de exemplos ilustrativos, e resoluc ̧aõ de exercícios.  

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade curricular articuladas com o modelo 
pedago ́gico. (EN):  

The syllabus topics are presented in mixed theoretical/laboratory classes (2,0 hours per week) with the explanation of the 
relevant concepts, presentation of examples, and solving of illustrative problems.  

4.2.14. Avaliaca̧õ (PT):  

A avaliaca̧õ e ́realizada atraveś de provas escritas. A avaliac ̧aõ contínua consiste em 2 (dois) testes, e a respetiva 
classificaca̧õ final e ́igual a ̀media aritmet́ica das classificac ̧oẽs obtidas nos referidos testes. Nos termos do RAAE 
(“Regulamento de Avaliaca̧õ do Aproveitamento dos Estudantes”) em vigor na FA.ULisboa, se a classificac ̧aõ final da 
avaliaca̧õ contínua for igual ou superior a 10 valores (na escala entre 0 e 20 valores) e ́dispensav́el a realizac ̧aõ de exame, 
sendo esse resultado averbado como classificaca̧õ final na Unidade Curricular.  

4.2.14. Avaliaca̧õ (EN):  

The evaluation is carried out by means of written examinations. The continuous assessment consists of 2 (two) tests, and the 
corresponding final mark is equal to the arithmetic mean of the marks obtained in the tests. Under the terms of RAAE (the 
current regulations at FA.ULisboa for the academic evaluation of students), if the final mark of the continuous assessment is 
equal to or greater than 10 (in the scale between 0 to 20), the student is approved (with that final mark) and does not need to 
take a final exam.  

4.2.15. Demonstraca̧õ da coeren̂cia das metodologias de ensino e avaliaca̧õ com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular. (PT):  

As metodologias de ensino estaõ ajustadas aos objetivos da Unidade Curricular, sendo que os conteud́os programat́icos saõ 
transmitidos com enfoque em conceitos e modelos simples, atraveś duma abordagem centrada em representac ̧oẽs 
esquemat́icas e exemplos elucidativos. 
Em relaca̧õ a problemas de equilíbrio e determinaca̧õ da resultante dum sistema de forc ̧as, e ́encorajada a aplicac ̧aõ de 
met́odos graf́icos.  

4.2.15. Demonstraca̧õ da coeren̂cia das metodologias de ensino e avaliaca̧õ com os objetivos de aprendizagem da 
unidade curricular. (EN):  

The teaching methodologies are adjusted to the goals of the Unit and the programmatic contents are transmitted using simple 
concepts and models, through an approach centered on schematic representations and explanatory examples. 
With respect to equilibrium problems and determination of the force resultant, the application of graphical methods is 
encouraged.  

4.2.16. Bibliografia de consulta/existen̂cia obrigato ́ria (PT):  

Mendes, P. – Documentos complementares a ̀lecionaca̧õ da Unidade Curricular.  

4.2.16. Bibliografia de consulta/existen̂cia obrigato ́ria (EN):  

Mendes, P. – Lecture documents.  

4.2.17. Observaco̧ ̃es (PT):  

[sem resposta]  

4.2.17. Observaco̧ ̃es (EN):  

[sem resposta]  

 


