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FASE 1- DIAGNOSTICO E LEITURA DO SIiTIO DE INTERVENCAO: Andlise fisica do Eixo Calcada da Ajuda |2

1. Fotografia Aérea

2. Limites Considerados
R ,

3. Historia Urbana

4. Topografia e Tragados 5. Sistema Hidrico 6. Numero de pisos da massa Construida

7. Cheios Construidos e vazios 8. Maquete
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FASE 2- ODERNIZACAO DO PATRIMONIO CONSTRUIDO - Reabilitacdo e Transformacgao | calcada da Ajuda-

Armazéns no Quartel do Regimento de Lanceiros 2
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Planta de proposta inicial de identificacdo de espagos .
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Edificio complementar

D Espacos verdes

Planta do Existente, piso 0
Escala 1/1000

Planta do Existente, piso 1
Escala 1/1000

exuyssm s AN

| Estacionament
stacionamento

Apds uma analise de teoria de valor onde se inferiu o que
seria demolido, iniciou-se um processo de criacdo do espago
urbano envolvente. Apos alguns estudos e analises do
espaco, surge assim a primeira proposta de planeamento
urbano. Composto por grandes zonas verde, sendo a maior
situada no centro de todo o terreno e circundada de
estacionamento, este criado com o propdsito de
complementar todos os servigcos criados nas estruturas.

A zona 2 e 3, encontra-se identificada como drea destinada
a habitacao e a zona 4 como sendo a area destinada a todos
0S Servigos.

Por fim e como forma de unificacao de todas a comunidade
surge a criacdo de hortas comunitarias.

Planta do Existente, piso 2
Escala 1/1000

Planta do Existente, Cobertura
Escala 1/1000

Pormenorizacdo da estrutura da cobertura
Sem escala

Reconstrucdo da zona 3 em 3D
‘ e Sem escala
Fotografias do local
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Compartimentac¢do

1.0.1- Sala de Apoio ao servico Spa
1.0.2- Gabinete medico/ nutricdo
1.0.3-Sala de Tratamento
1.0.4-Rececdo Spa

1.0.5- Sala de massagem

1.0.6- Sala de massagem
1.0.7-sala de massagem

1.0.8- Sauna feminina

1.0.9- Instalacdo sanitaria feminina de apoio ao spa e ginasio

1.0.10- Cafetaria

1.0.11- Instalacdo sanitaria de apoio a Cafetaria

1.0.12- Instalacdo sanitdria masculina de apoio ao spa e ginasio

1.0.13- Sauna masculina
1.0.14- Gabinete medico
1.0.15- Gabinete de nutricdo
1.0.16- Rececdo ao ginasio

1.0.17- Ginasio

1.0.18- Instalacdo sanitaria dos funcionarios da cantina

1.0.19-Sala refrigeradora
1.0.20-7ona de Rececion e lavacem de alimentos

1.0.21- Copadacantina

1.0.22- Refeitorio
1.0.23- Atelier
1.0.24- Atelier
1.0.25- Atelier
1.0.26- Atelier
1.0.27- Atelier
1.0.28- Atelier

1.0.29- Instalagao sanitdria masculina

1.0.30- Instalacio sanitaria mobilidade reduzida

1.0.31- Instalacdo sanitdria Feminina
1.0.32- Corredor/ zona de Convivio
1.0.33-Sala de seguranca

1.0.34- Escritorios

1.0.35- Escritorios

1.0.36- Armazém de Pecas

1.0.37- Oficinas

1.0.38- Exposicdo de Pecas

1.0.39- Instalacao sanitaria feminina de apoio as oficinas
1.0.40- Instalacido sanitaria masculina de anoio as oficinas

1.0.41- Loja com copa e instalacdo sanitaria
1.0.42- Esplanada de apoio a cafetaria

1.0.43- Cafetaria

1.0.44-Zona de convivio

1.0.45- Instalagao sanitdria masculina

1.0.46- Instalacdo sanitdria feminina

1.0.47- Instalacdo sanitaria mobilidade reduzida
1.0.48- Rececdo do Auditorio

1.0.49- Instalacao sanitaria feminina de apoio ao auditério
1 0 80- Instalar3n canitaria masciilina de annin an anditarin

1.0.51- Auditdrio

1.0.52- Régie

1.0.53- Sala de controlo

1.0.54- Camarim

1.0.55- Instalacao sanitaria de apoio

1.1.1- Habitacdo temporéria 35/ 40 ( Metros quadrados)
1.1.2- Habitacdo temporéria 26/ 30 ( Metros quadrados)
1.1.3- Corredoresde acesso

1.1.4- Lavandaria comunitaria
1.1.5-7Zonas de trahalho

Reabilitacdo do Antigo Quartel dos Lanceiros n22
Bairro social
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1.0.1-Sala de Apoio ao servigo Spa
1.0.2- Gabinete medico/ nutri¢cdo
1.0.3-Sala de Tratamento

1.0.4- Rececdo Spa

1.0.5-Sala de massagem

1.0.6- Sala de massagem
1.0.7-sala de massagem

1.0.8- Sauna feminina

1.0.9- Instalacdo sanitaria feminina de apoio ao spa e ginasio
1 0 10-Cafetaria

1.0.13-Sauna masculina
1.0.14- Gabinete medico
1.0.15- Gabinete de nutricdo
1.0.16- Rececdo ao ginasio
1.0.17-Ginasio

Compartimentacao

1.0.19-Salarefrigeradora

1.0.11- Instalacado sanitaria de apoio a Cafetaria
1.0.12- Instalacado sanitaria masculina de apoio ao spa e ginasio

1.0.18- Instalacado sanitaria dos funcionarios da cantina

1 0 20-70nade Recerin e lavacem de alimentns

1.0.21- Copa da cantina

1.0.22- Refeitdrio
1.0.23- Atelier
1.0.24- Atelier
1.0.25- Atelier
1.0.26- Atelier
1.0.27- Atelier
1.0.28- Atelier

1.0.29- Instalacado sanitaria masculina

1 0 20- Instalacin canitaria mohilidade reduzida

1.0.31- Instalacdo sanitaria Feminina
1.0.32- Corredor / zona de Convivio

1.0.33-Salade seguranca
1.0.34- Escritorios

1.0.35- Escritorios

1.0.36- Armazém de Pecas
1.0.37- Oficinas

1.0.38- Exposicdo de Pecas

1.0.39- Instalacdo sanitaria feminina de apoio as oficinas
1 0 40- Instalac3n canitaria masciilina de annin asg nficinas

1.0.41- Loja com copa e instalacdo sanitaria
1.0.42- Esplanada de apoio a cafetaria

1.0.43- Cafetaria
1.0.44-Zona de convivio

1.0.45- Instalacdo sanitdria masculina

1.0.46- Instalacao sanitaria feminina

1.0.47- Instalacao sanitaria mobilidade reduzida
1.0.48- Rececdo do Auditorio

1.0.49- Instalacado sanitaria feminina de apoio ao auditério
1 N BN Inctalar3n canitaria macrcnlina de annin an anditArin

1.0.51- Auditorio

1.0.52- Régie

1.0.53-Sala de controlo

1.0.54- Camarim

1.0.55- Instalagdo sanitdria de apoio

1.1.3-Corredoresde acesso

1.1.4- Lavandaria comunitaria
1 1 5-70onasdetrahalhn

1.1.1- Habitacdo temporéria 35/ 40 ( Metros quadrados)
1.1.2- Habitacdo temporéria 26/ 30 ( Metros quadrados)
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Compartimentacao

1.0.1- Sala de Apoio ao servico Spa
1.0.2- Gabinete medico/ nutricdo

1.0.3-Sala de Tratamento
1.0.4- Rececdo Spa

1.0.5- Sala de massagem
1.0.6- Sala de massagem
1.0.7-sala de massagem
1.0.8- Sauna feminina

1.0.9- Instalacdo sanitaria feminina de apoio ao spa e ginasio

1 0 10-Cafetaria

1.0.11- Instalacdo sanitdria de apoio a Cafetaria
1.0.12- Instalacdo sanitaria masculina de apoio ao spa e ginasio

1.0.13-Saunamasculina
1.0.14- Gabinete medico

1.0.15- Gabinete de nutrigdo
1.0.16- Rececdo ao ginasio

1.0.17- Ginasio

1.0.18- Instalacao sanitdria dos funcionarios da cantina
1.0.19-Salarefrigeradora

1 0 20-70nade Recerin e lavasem de alimentns

1.0.21- Copadacantina
1.0.22- Refeitdrio
1.0.23- Atelier

1.0.24- Atelier

1.0.25- Atelier

1.0.26- Atelier

1.0.27- Atelier

1.0.28- Atelier

1.0.29- Instalacao sanitaria masculina
1 0 30- Instalarin canitaria mohilidade reduizida

1.0.31- Instalacdo sanitaria Feminina
1.0.32- Corredor/ zona de Convivio
1.0.33-Sala de seguranca

1.0.34- Escritorios

1.0.35- Escritorios

1.0.36- Armazém de Pecas

1.0.37- Oficinas

1.0.38- Exposicdo de Pecas

1.0.39- Instalacado sanitaria feminina de apoio as oficinas
1 0 4A0- Instalacrin canitaria masciilina de annin as nficinasg

1.0.51- Auditorio

1.0.52- Régie

1.0.53- Sala de controlo

1.0.54- Camarim

1.0.55- Instalacdo sanitaria de apoio

1.1.1- Habitacdo temporaria 35/ 40 ( Metros quadrados)
1.1.2- Habitacdo temporaria 26/ 30 ( Metros quadrados)
1.1.3- Corredoresde acesso

1.1.4- Lavandaria comunitaria
1 1 6-70onasdetrahalhn

1.0.41- Loja com copa e instalacdo sanitaria
1.0.42- Esplanada de apoio a cafetaria

1.0.43- Cafetaria

1.0.44-Zona de convivio

1.0.45- Instalacao sanitaria masculina

1.0.46- Instalacao sanitaria feminina

1.0.47- Instalacao sanitaria mobilidade reduzida
1.0.48- Rececdo do Auditorio

1.0.49- Instalacao sanitaria feminina de apoio ao auditério
1 N GN- Inctalar3n canitaria macniilina de annin an anditArin
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FASE 3/ FASE 4- MODERNIZACAO DO PATRIMONIO CONSTRUIDO - Reabilitagdo e Transformagio| PROJECTO
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1.0.21- Copadacantina
1.0.22- Refeitorio

1.0.11- Instalagao sanitdria de apoio a Cafetaria
1.0.12- Instalacao sanitaria masculina de apoio ao spa e ginasio

1.0.1- Sala de Apoio ao servico Spa
1.0.2- Gabinete medico/ nutricdo

o

'S, 1.0.3-Salade Tratamento 1.0.13- Sauna masculina 1.0.23- Atelier
m 1.0.4- Rececgdo Spa 1.0.14- Gabinete medico 1.0.24- Atelier
m 1.0.5- Sala de massagem 1.0.15- Gabinete de nutri¢do 1.0.25- Atelier
E 1.0.6- Sala de massagem 1.0.16- Rececdo ao ginasio 1.0.26- Atelier
8 1.0.7-salade massagem 1.0.17- Ginasio 1.0.27- Atelier
£ 1.0.8-Saunafeminina 1.0.18- Instalacao sanitaria dos funcionarios da cantina 1.0.28- Atelier
m 1.0.9- Instalacdo sanitaria feminina de apoio ao spa e ginasio  1.0.19- Sala refrigeradora

1.0.10- Cafetaria 1.0.20-70nade Rececin e lavacem de alimentns

1.0.29- Instalagdo sanitaria masculina
1.0.30- Instalacion sanitaria mobilidade reduzida

1.0.31- Instalagao sanitaria Feminina

1.0.32- Corredor/zona de Convivio

1.0.33-Sala de seguranca

1.0.34- Escritorios

1.0.35- Escritorios

1.0.36- Armazémde Pecas

1.0.37- Oficinas

1.0.38- Exposicdo de Pecas

1.0.39- Instalacao sanitaria feminina de apoio as oficinas
1.0.40- Instalacin sanitaria masculina de anonio as oficinas

1.0.41- Lojacom copa e instalacdo sanitaria
1.0.42- Esplanada de apoio a cafetaria

1.0.43- Cafetaria

1.0.44-Zona de convivio

1.0.45- Instalacdo sanitaria masculina
1.0.46- Instalacdo sanitdria feminina

1.0.47- Instalacgao sanitaria mobilidade reduzida
1.0.48- Rececdo do Auditorio

1.0.49- Instalacdo sanitaria feminina de apoio ao auditério
1 0 80- Inctalar3n canitaria masriilina de annin an anditarin

1.0.51- Auditorio
1.0.52- Régie

1.0.53-Sala de controlo
1.0.54- Camarim
1.0.55- Instalacgdo sanitdria de apoio

1.1.1- Habitacdo temporéria 35/ 40 ( Metros quadrados)
1.1.2- Habitagdo temporéria 26/ 30 ( Metros quadrados)

1.1.3- Corredoresde acesso
1.1.4-1avandaria comunitaria

Bairro social
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Planta Humanizada

1- Oficinas 11-Spa 21- InstalagOes sanitarias 31- Auditorio
2- Instalacdo sanitaria feminina 12- Acessos verticais 22- Acessos verticais 32- Lavandaria comunitaria
Como proposta final, proponho a criagdao de um bairro social inserido no antigo Quartel dos Lanceiros n22, desta forma surgiu a necessidade de 3- Acessos verticais 13- Instalacdo sanitaria feminina de apoio ao spa/ginasio 23- Ateliers 33- Acessos verticais
criar 3 distintas dreas: zonas verdes, zonas destinadas a servigos e zonas destinadas a habita¢3o. 4-Instalacdo sanitaria Masculina 14- Cafetaria 24- Atendimento / Seguranca 34-Habitacbes
Assim nasce uma zona ajardinada central, com o intuito de unificar todo o projeto e outra que surge como complemento aos servicos, ou seja, esta é 5-Loja/ Livraria 15- Instalacdo sanitaria masculina de apoio ao spa/ ginasio R s R
dotada de um auditério exterior e espacos para atividades ao ar livre. S sHanacg 16- Instalacdes sanitérias de apoio a cafetaria 26 I avEncanz comunina 36 Halmagde! |
. " i ; : vt G geoemiin : : ] Perspetiva do modelo habitacional 7- Cafetaria 17- Ginasio 27- Habitacao 37- Acessos verticais
Na zona 2, 3 e 4 no piso térreo encontramos os servi¢os: oficinas, lojas, auditorio interior, spa, sauna, ginasio, cafetaria, copa, cantina, ateliers, sala 8- Instalac3o sanitaria feminina de apoio ao auditério 18- ihstalse Saniana b aEasHES - Araccacamiti- ik
de seguranca, escritorios e varias instalagdes sanitarias. 9- Instalacdo sanitaria Masculina de apoio ao auditério 19-Copa 29- Habitac¢ses
Por fim na zona 2,3 e 4 no primeiro piso encontramos as habita¢des, estas divididas em dois modelos consoante a sua area, podemos também 10- Auditério Y CEntnG 30- Acessos verticais

encontrar lavandarias comunitarias e zonas de trabalho.
Os acessos verticais encontram se todos inseridos nos servigos, para que seja permitido uma maior vivencia de todos os integrantes, desta forma
tanto os residentes como a comunidade exterior mantem um maior contacto e relagdo., despromovendo desta forma o isolamento entre individuos.
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L L - 1 19 ! Sala de massagens Balneario Cantina Atelier Atendimento Escritério Escritdrio
Joa | i R m H m
Corte 1| Escala 1/200 Corte 2| Escala 1/200 Corte 3| Escala 1/200 Corte 4| Escala 1/200 Corte 5| Escala 1/200
i ﬂl Oficina Loja Auditdrio Lavandaria
2 = | | m, Paredes Pavimentos
I [T ) )
PR1- 1/2 Parede revestida de basalto tigre com acabamento natural ( composi¢do com PV1- Ladrilho em porcelanato arenito, medida 60x60, cor lisa branco fosco com acabamento natural. Caracteristicas: Antiderrapante, Alta resisténcia, Antibacteriano,
desperdicio, pecas de varios tamanhos).Caracteristicas: Alta resisténcia, Antibacteriano, 100% 100% reciclavel. Marca: Grespania.
reciclavel. Marca: Grespania. Parede pintada com Tinta Robblotel Mate. Cor SO500-N. PV2- Sika- ConfortFloor Pro. Cor: Sika Medium Grey
PR2- Parede com tinta Robbialac MultiDecor. Cor: S0502-B50G PV3- Pavimento em madeira macisa
PR3- Parede com tinta Robbialac MultiDecor. Cor: S0502-B50G, sendo uma parede do complexo PV4- Mosaico ceramico de Basalto natural , medida 60x60

Corte 6| Escala 1/200 Corte 7| Escala 1/200

revestida com mosaico 3D de basalto Piombo. exemplo: Collection Mystone

Rodapés Tetos
R1- Rodapé em madeira macica, Altura: 6cm. Acabamento oleado. T1- Teto falso, estrutura simples com placas Pladur H1, barradas e pintadas com tinta Robblotel Mate. Caracteristicas: Excelente resisténcia aos fungos, excelente
R2- Rodapé em lua, Sika ConfortFloor Pro resisténcia a lavagem, excelente resisténcia a condensacao. Cor S0502-B50G

T2-Teto falso, forrado com placas de Celenit P3 Cor SO502-B50G ( Branco)

T3- Estrutura de madeira aparente , teto forrado com placas de Celenit P3 pintado branco.

T4- Teto pintado com tinta Robblotel Mate. Cor SO502-B50G. Com Complexo de madeira em L. Madeira de Sucupira
T5- Teto Pintado com tinta Robblotel Mate. Cor SO502-B50G
T6- Estrutura de madeira aparente. Teto falso, estrutura simples com placas Pladur H1, barradas e pintadas com tinta Robblotel Mate. Caracteristicas: Excelente
resisténcia aos fungos, excelente resisténcia a lavagem, excelente resisténcia a condensacdo. Cor S0502-B50G




