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Associacao Locals

LOCALS é na sua forma juridica uma associacao
sem fins lucrativos, um grupo multidisciplinar, que
pretende fomentar o desenvolvimento territorial,
ambiental, paisagistico, cultural e socioeconémico
sustentavel — através da geracao e concretizagao
de ideias de base local para a qualificacéo,
dinamizacéao e valorizagao das pessoas e dos
territérios nas suas multiplas dimensobes e
escalas.

Tem como pilares de intervencao:

Transformacao (Regeneragao): Pensar global
numa visao de desenvolvimento sustentavel do
meio natural, da sociedade e do individuo, é o
fundamento para a accéo local, que visa minimizar
problemas e melhorar os contextos na macro ou
micro escala.

Conhecimento (Informacao): E com base
numa aprendizagem reciproca que se pretende
capacitar pessoas, qualificar territérios e
enriguecer processos. Conhecer praticas locais
e trocar experiéncias em rede com outros
grupos nacionais e internacionais, debater ideias,
monitorizar e registar iniciativas

Participacao (integragao): Estabelecendo
relacoes de proximidade, integrando e envolvendo
as partes interessadas nos processos através do
desenho da Participacdo, a LOCALS pretende
acrescentar valor, fortalecer, valorizar e dinamizar
os locais e contextos em que intervém.

Desde 2014, a LOCALS desenvolve processos
de ativacdo de comunidades, facilitacao de
processos, fortalecimento de redes e melhoria
das condicdes de vida, tendo como base a
participacao e o envolvimento dos cidadaos

e organizacoes locais na sua definicéo e
implementacao.

A intervencao do grupo tem sido marcada pela
sua amplitude, que vai desde a requalificacdo
de espaco publico e regeneracao urbana
participada, criacdo de plataformas digitais, ao
desenvolvimento de processos educativos,

a criacao de ferramentas e metodologias de
ativagcdo comunitéria.

A LOCALS define-se pela capacidade de abordar
e descomplexificar sistemas, por forma a
garantir um pleno exercicio do Direito a Cidade

e a Cidadania Ativa. E através do cruzamento e
fusao das vérias areas de saberes (cientificos e
empiricos), que tem sustentado a atividade da
associagao.

Dos varios projectos e iniciativas destacamos:

2 de Maio todos os dias
= https://www.facebook.com/2demaiotodososdias

Um projeto integrado realizado de 2012 a 2014
com o objetivo de capacitar a comunidade de
moradores do bairro 2 de Maio, na Ajuda em
Lisboa. Através de um diagnéstico participativo
gue envolveu todos os agentes do territorio,
incluindo os moradores, foram identificadas vérias
necessidades e areas tematicas prioritarias de
intervencao para o bairro. Desde a reabilitagao

da infraestrutura comunitaria até a requalificacdo
do espacgo publico e um plano participativo de
hortas urbanas, o projeto ndo apenas melhorou as
condicbes urbanas, mas também usou o espaco
publico como pretexto para capacitar e ativar

uma comunidade esquecida, aumentando a sua
autoestima como vizinhos. O projeto resultou
numa intervencao estruturada de 10 anos e, em
2015, na formacao de uma associacao local, os
“Amigos do B2M", que hoje promove atividades
diarias, especialmente com criangas e idosos.
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FarmCode
= https://www.farmcode.pt

FarmCode é um manifesto pela fusdo da
tecnologia com a producéao local e autébnoma

de alimentos. O projeto atua como uma

semente para um futuro sustentavel, gerando
interesse na intersegao entre tecnologia e
producao de alimentos local e autbnoma. Cultiva
habilidades digitais em criangas por meio de
uma Ferramenta Educacional e do Sprouty (uma
incubadora automatizada de plantas que serve
de metodologia pedagdgica), essenciais para o
mercado de trabalho futuro. O projeto também
desenvolveu uma WEBAPP para gerir e planear
pequenos e médios espacos de producao de
alimentos, tornando as cidades produtivas e
promovendo a continuacao do trabalho educativo
com o objetivo de criar a comunidade FarmCode.

Food from the Block
= https://www.instagram.com/food.fromtheblock

Com inicio em Lisboa - Bairro 2 de Maio, € 4°
Crescente Marvila, Food from the Block (FFB)

foi um dos projectos vencedores do concurso
internacional “The Healthy Food Challenge” em
2021 promovido pela Novonordisk com a missao
de revolucionar a nossa relacdo com a comida.

O Food from the Block representa uma
abordagem holistica para a educacéao alimentar,
enfatizando a importancia de cozinhar em conjunto
e da partilha de histérias como um meio de
capacitar e conectar comunidades.

Ao fomentar um senso de comunidade e
reacender a alegria de cozinhar, este projeto visa
criar mudancas positivas duradouras na forma
COMo as pessoas pensam, interagem e apreciam
a comida. Acreditamos no poder transformador
de uma comunidade que cozinha junto e partilha
as suas histoérias através da comida, abrindo essas
historias e bairros para a cidade e as pessoas por
meio de evento (jantares tematicos e catering)

a experiéncias co-desenvolvidos que refletem a
histéria e cultura de seus bairros e que garantem a
sustentabilidade do projeto.

FFB é um projeto de literacia alimentar que usa

o super poder da comida € da mesa em jantares/
experiéncias co-designados com a comunidade
como pretexto para refletir a histéria e cultura
desses bairros e a sua relacdo com uma
alimentacao saudavel e sustentavel.

Foodscapes
= https://www.localsapproach.org/foodscapes/finalreport/
Lisbon_Ajuda%20Foodscape%20Strategy_Portuguese.pdf

Em colaboracdo com Gehl Architects, Novo
Nordisk e Steno Diabetes Hospital, a LOCALS
iniciou o processo Foodscapes na Freguesia

da Ajuda, com foco nas paisagens alimentares
e na relacao entre o ambiente urbano e uma
alimentagao saudavel. Adaptando a metodologia
desenvolvida pelos Gehl Architects e Steno
Hospital foi desenvolvido o estudo Foodscapes,
resultando num relatério completo sobre a
paisagem alimentar.. Neste momento esté a
ser desenvolvido um plano de accéo local de
base alimentar com a definicdo de projetos
piloto de intervencao no ambito do programa
“Cities Changing Diabetes Lisboa”, composto
pelos parceiros, Novo Nordisk, Steno Diabetes
Hospital Center, LOCALS, Universidade Nova
Medical School e Public Health National
School. https://www.youtube.com/live/
MAFMHSgmC9g?feature=share&t=4919

Aceleradora Tech Ocidental
= https://www.facebook.com/atechocidental

A Inovacao Tecnolégica deve ser precedida pela
Inovacao Social. E sob esse lema que este projeto
se baseia. Através de um programa formativo

de desenvolvimento pessoal, producao artistica,
modelacéo digital e impressao 3D, um grupo
diversificado de participantes foi mobilizado para
formar a primeira comunidade de makers neste
territério. Um grupo altamente diversificado que
inclui participantes da comunidade do Bairro 2 de
Maio em interacao com a comunidade académica
do Polo Universitéario de Ajuda. Com base nessas
premissas, foi possivel lancar o Maker Space no
Bairro 2 de Maio.

Aproximadamente 40 participantes frequentaram
mais de 200 horas de educagédo nao formal,
permitindo que alguns deles se tornassem
proficientes em impressédo 3D, incluindo anélise
de modelos digitais, calibracao de impressoras
3D, monitorizacdo do processo de impressao

e pods-producado. O projeto resultou ainda na
formacao de uma comunidade de aprendizagem,
onde todos os participantes desempenharam

um papel fundamental como vinculo social e
agregador.



