PROCRASTINACAO
E EVITAMENTO

PONTOS A ABORDAR:

* Definir o fendmeno da
procrastinag¢do e distingui-lo da
preguica

* Identificagdo das causas e
consequéncias da
procrastina¢cdo

+ O papel do evitamento e
procrastinagdo como
estratégias de regulacdo
emocional a curto-prazo

* Identificagdo de estratégias
adequadas para combater a
procrastinagcdo e gerir o
desconforto

LSO ‘ SUCESSU ACADEMICO NA ULISBOA |

DGES Direcao-Geral do Ensino Superior E,’ §5‘§¥5€5§5A T

| LisBoA




