REGULACAO
EMOCIONAL

PONTOS A ABORDAR:

* Definicdo das emogées ¢ ‘qual
a sua importdancia

* Distingdio entre emogdes.
primdrias e secunddrias

- ldentificagdo e compreensdo

dos componéntes que compdem
a experiéncia emocional ¢

- Reflex@o sobre a diferenca
entre controlar, regular.e
processar.emocdes

- Explora¢@oide estratégias de
regulagcdo .eémocional
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