
OBJETIVO GERAL
Ref let i r  sobre e
compreender  o
papel ,  função e
importância das
emoções
-  e  -
Const ru i r  est ratégias
de regu lação
emocional  saudáveis

METODOLOGIA
Expos i t i va e  prát ica ,
inc lu indo momentos
dinâmicos  com os
a lunos .

Duração tota l  de 2
horas .

ORADORES
Marta Esteves
Samuel  S i l va

REGULAÇÃO
EMOCIONAL
PONTOS A ABORDAR:

· Definição das emoções e qual
a sua importância

· Distinção entre emoções
primárias e secundárias

· Identificação e compreensão
dos componentes que compõem
a experiência emocional 

· Reflexão sobre a diferença
entre controlar, regular e
processar emoções

· Exploração de estratégias de
regulação emocional


