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CONGRESSO INTERNACIONAL

Contrariar a pobreza energética e a ineficiéncia térmica
- Viver, trabalhar e poupar com mais conforto e qualidade

Portugal € um dos paises mais frios da Europa quanto a sensagao e conforto térmico no interior dos edificios,
sejam eles residenciais, comerciais, empresariais ou publicos. E quando existem sistemas de aquecimento/
arrefecimento, os custos de funcionamento e de consumo sdo um encargo muito pesado para as familias e
organizagoes.

Por outro lado, o desconforto, o frio e a humidade agudizam as doengas cronicas, respiratorias e cardiovasculares
e justificam o aumento de mortalidade no inverno, podendo mesmo dizer-se que, em Portugal, morre-se de frio,
com todos os custos para as familias e até para o Sistema Nacional de Saude.

Mas a questao do conforto térmico e da pobreza energética nao se coloca apenas do ponto de vista da
qualidade e das regras de construgao dos edificios. Ha que questionar e refletir sobre outras tematicas: o estudo
prévio das melhores solugoes, o desenho em projeto, a infraestruturagciao em obra e a selegao de sistemas de
climatizagao comprovadamente eficientes recorrendo a produtos de excelente qualidade e durabilidade, bem
como a instalagao por técnicos realmente certificados.

E fundamental e urgente juntar em torno desta discusséo as entidades responsaveis, as industrias da
construgao, da fabricacao e da comercializagao de solugdes de climatizagao, mas também, e cada vez mais, os
arquitetos e os engenheiros, os profissionais da construgao e da instalagao, os importadores e distribuidores, e
todos os que compartilham responsabilidades e tarefas nesta area, como um designio nacional.

Publico-alvo: Arquitetos, Engenheiros, Projetistas AVAC, Empreiteiros, Construtores, Instaladores AVAC,
Profissionais de Climatizacao Radiante, Professores e Alunos universitarios.
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