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Potenciar a qualidade e exceléncia do ensino/aprendizagem e a formacdo dos docentes e investigadores é
atualmente um desafio para as Instituicées de Ensino Superior.

Ciente da necessidade de proporcionar oportunidades de discusséo e formagéo pedagdgica para os seus docentes, a ULisbhoa
promove um conjunto de ac8es de formacdo gratuitas com o objetivo de desenvolver conhecimentos e competéncias
pedagdgicos.

Entre junho e julho de 2025, a ULisboa disponibiliza diversas a¢des de formagéo destinada aos seus Docentes e Investigadores:
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Formacoes

Avaliacédo na Era da Inteligéncia Artificial: Inquietacdes Pedagodgicas @»

Dislexia - Do Conceito a Inclusao | (2.2 edi¢do)

Dislexia - Do Conceito a Incluséo Il (exclusivo para participantes que realizaram o médulo 1) w‘
IA Generativa & Pedagogia: Do Design de prompts aos assistentes de aprendizagem ﬁ

Lidar com Necessidades Educativas Especiais no Ensino Superior (3.2 edi¢&o)

Literacia Psicoldgica (3.2 edigdo)

Perturbacgdo de Hiperatividade e Défice de Atengéo (PHDA) no Ensino Superior | (2.2 edi¢éo)

Perturbacédo de Hiperatividade e Défice de Atencéo (PHDA) no Ensino Superior - Como Intervir? Il @
(exclusivo para participantes que realizaram o médulo I)

Primeira Aula do Semestre: O Inicio da Jornada Pedagdgica
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Formacoes ULishoa

18 de junho

Avaliacdo na Era da Inteligéncia Artificial: Inquietacdes
Pedagdgicas

Sinopse: O progresso recente da Inteligéncia Artificial coloca novos desafios ao processo de
avaliagdo e levanta inquietacdes legitimas ao corpo docente. Neste workshop, vamos explorar os
impactos da IA na avaliacdo educativa, refletir sobre praticas pedagdgicas que favorecam a sua
integracao critica e responsavel e trabalhar com exemplos concretos de utilizagao da IA para apoiar
as aprendizagens e estimular o pensamento critico dos/as estudantes.

Modalidade: Remota [Zoom]
N.° Horas de Formacéao: 2h30

N.° Maximo de Participantes: 50

Lingua de Ensino: Portugués

Formadora:

18 e 25 de junho

%Vl Literacia Psicoldgica

Sinopse: O Workshop sobre Literacia em Psicologia tem como objetivo introduzir os principais
conceitos relacionados com a Psicologia e com a Salde Mental no contexto do Ensino Superior. Face
as necessidades identificadas nos publicos-alvo do Ensino Superior, existe uma natural preocupagédo
de criar uma linguagem comum, que permita levar aos varios grupos de intervenientes no Ensino
Superior as ideias, 0s principios e as principais ferramentas que as instituicdes de Ensino Superior
disp6em para responder a estas necessidades.

Assim, para além dos principais conceitos, irdo ser abordadas as caracteristicas dos/as atuais
estudantes do Ensino Superior, quais o0s objetivos das Instituicdes de Ensino Superior e como se pode
efetivar uma total integracdo positiva dos varios publicos na Academia.

Sera privilegiada uma metodologia ativa de discussdo, complementada com recursos tedricos
relevantes.

Modalidade: Remota [Zoom]
N.° Horas de Formacéo: 4h

N.° Maximo de Participantes: 40

Lingua de Ensino: Portugués

Nucleo de Formagao ao Longo da Vida | Departamento Académico
Reitoria da ULisboa 2025


https://drive.google.com/file/d/15VPgxev5lhPfuz5MgFc8kSIHi_kiGnBa/view?usp=drive_link
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25 de junho

oLV Dislexia - Do Conceito a Incluséo |

Sinopse: Dislexia € um termo utilizado ha mais de cem anos e, de um modo muito simples, refere-se
a uma dificuldade em aprender a ler manifestada por criancas, jovens e adultos que tém uma
inteligéncia normal, que tém motivacdo para aprender a ler e que estdo expostos a adequadas
instrucdes de leitura.

Existem cada vez mais evidéncias de que a dislexia € uma perturbacdo do neurodesenvolvimento, que
tem as suas origens numa alteracao funcional na biologia do cérebro. No entanto, é necessério ter em
consideragdo que esta faceta neurobioldgica da dislexia se manifesta em alteragfes em alguns
processos cognitivos e, consequentemente, no modo de aprender.

Tendo em consideracdo o exposto, 0s objetivos da presente formagéo estdo orientados, em primeiro
lugar, para a compreensao do que é a Dislexia, tanto no que se refere ao que ela é, como na
abordagem de algumas concec¢des erradas. De seguida, € nossa preocupacao abordar a identificagédo
dos alunos com Dislexia e suas caracteristicas. Um terceiro propésito é o de apresentar algumas
sugestdes e estratégias que devem ser tidas em consideracdo quando estamos perante alunos com
dislexia.

Modalidade: Remota
N.° Horas de Formacéo: 2h

N.°© Maximo de Participantes: Sem limite

Lingua de Ensino: Portugués

Formador:

02 e 03 de julho

IA Generativa & Pedagogia: Do Design de prompts aos
assistentes de aprendizagem

Sinopse: Esta formacédo, composta por duas sessdes, abordara os fundamentos do uso de Inteligéncia
Artificial generativa em contexto pedagdgico, os conceitos basilares de design de prompts e a criacdo
de assistentes de aprendizagem. Serd orientada por Sofia Sa (formadora pedagdgica) e Mario Lucio
(prompt designer), e destina-se a docentes em fase inicial de exploracdo das ferramentas de IA no
processo de ensino-aprendizagem.

Modalidade: Remota [Zoom]
N.° Horas de Formacéo: 5h

N.° Maximo de Participantes: 30


https://drive.google.com/file/d/1xqCbQQQ72uXBTU6c62sVj_b1P4mUA3uD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12vlcunTezj40NKEcQWdpBAxDdm4Qo8G2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-NUUe7vG03vo50XutAQQdWekEOdK7unf/view?usp=drive_link
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Lingua de Ensino: Portugués

Formadores: e

03 de julho

Perturbacéo de Hiperatividade e Défice de Atencédo (PHDA) no
Ensino Superior |

Sinopse: Esta breve acéo de sensibilizagdo tem como objetivo principal aumentar o conhecimento de
docentes e ndo docentes, sobre a PHDA.

A PHDA é uma perturbacéo do Neurodesenvolvimento e como tal uma condicdo de natureza crénica
gue se expressa ao longo da vida em diferentes comportamentos e com um impacto que é,
frequentemente, crescente.

Ainda que persista a ideia de que a PHDA ¢ “coisa da infancia” esta ideia € um mito que importa
contrariar através de acdes de formacao. Assim, parte desta acdo sera dedicada a melhor
compreender o que é a PHDA, como se expressa na idade adulta e que impacto tem na vida do jovem
adulto com énfase de sua vida universitaria.

Organizamos uma agdo com um componente teodrica inicial sobre a PHDA e depois com uma
componente aplicativa sobre medidas psicossociais (pedagdgicas, acomodacdes, intervencédo por
pares e tutorias) adequadas a uma melhoria da qualidade da vida académica destes estudantes e
consequente da sua vida em geral.

Modalidade: Remota [Zoom]
N.° Horas de Formacéo: 2h30

N.° Maximo de Participantes: 30

Lingua de Ensino: Portugués

Formadora:

04 de julho

AU Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo no Ensino
Superior - Como Intervir? I
Sinopse: Esta agédo é dirigida a todos aqueles que frequentaram a agao previa sobre a Perturbagéo
de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA). Nessa primeira agao centramo-nos na compreensao
desta condicéo de perturbagéo do neurodesenvolvimento.

Nesta segunda acgéo iremos desenvolver a componente da intervengdo no ensino superior. A agao é
dirigida a reflexdo sobre o impacto da PHDA no quotidiano de um estudante universitario e nas
estratégias de acdo e intervencdo que poderdo ser necessarias e eficazes para estes estudantes. A
acdo tem natureza tedrico-pratica e, nesse sentido, é presencial.

Modalidade: Presencial

Nucleo de Formagao ao Longo da Vida | Departamento Académico
Reitoria da ULisboa 2025


https://drive.google.com/file/d/15VPgxev5lhPfuz5MgFc8kSIHi_kiGnBa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fMlyb2LVoXeW7pnhSWWNVf1OzurnhCV_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHZsWfHfeiZfDJiKcychrnPlzl2GMdss/view?usp=sharing
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N.° Horas de Formacgéo: 2h30

N.° Maximo de Participantes: 25
Requisitos: Exclusivo para participantes que realizaram o mdédulo |

Lingua de Ensino: Portugués

Formadora:

04 e 14 de julho

MLl | idar com Necessidades Educativas Especificas no Ensino

Superior @J

Sinopse: O Workshop sobre como “Lidar com Necessidades Educativas Especificas no Ensino
Superior” tem como objetivo introduzir os principais conceitos das Necessidades Educativas
Especificas e elencar as respostas atuais no Ensino Superior.

Pretende-se explorar os motivos que levam ao cuidado com a integracéo de estudantes com condi¢des
especificas. Segue-se uma andlise dos principais apoios prestados, enquadrando-os na realidade das
Instituicdes de Ensino Superior. Distinguir-se-80 as principais tipologias de Necessidades Especificas
apontando as principais medidas de inclusdo, abordando-se ainda a necessidade de definir um
compromisso tripartido entre instituicdo, docentes e discentes.

Seré privilegiada uma metodologia ativa de discussdao, complementada com recursos teéricos
relevantes.

Modalidade: Remota
N.° Horas de Formacéo: 4h

N.° Maximo de Participantes: 40

Lingua de Ensino: Portugués

Formadores: e

09 de julho

VL0 Dislexia - Do Conceito a Incluséo Il @J

Médulo de continuidade. O seu funcionamento dependerd da existéncia de questdes concretas
(previamente enviadas até dia 30 de junho) e que serdo objeto de reflexdo durante a sesséo.

Modalidade: Remota

N.° Horas de Formacéo: 2h


https://drive.google.com/file/d/1yHZsWfHfeiZfDJiKcychrnPlzl2GMdss/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xqCbQQQ72uXBTU6c62sVj_b1P4mUA3uD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12vlcunTezj40NKEcQWdpBAxDdm4Qo8G2/view?usp=drive_link
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Lingua de Ensino: Portugués

Requisitos: Exclusivo para participantes que realizaram o moédulo |

Formador: Vitor Cruz

15 e 16 de julho

Primeira Aula do Semestre: O Inicio da Jornada Pedagdgica

Sinopse: Que objetivos pedagodgicos tem a primeira aula do semestre? Quais 0s seus componentes
essenciais? Que boas praticas seguir neste momento inicial? Como criar, desde o primeiro encontro,
um ambiente propicio a aprendizagem?

Neste workshop com duas sessfes, serdo partiihadas reflexdes sobre estas e outras questdes
fundamentais para o arranque do semestre. Na segunda sessdo sera dada especial atencdo a
preparacéo da estrutura da primeira aula do semestre letivo 2026/2027.

Modalidade: Presencial
N.° Horas de Formacéo: 5h

N.°© Maximo de Participantes: 50

Lingua de Ensino: Portugués

Formadores: Sofia Sa

INSCRICOES

Formacoes junho e julho

As inscricbes para as formacgdes ULisboa decorrerdo até o dia 10 de junho de 2025.

Inscreva-se

Cientes da importancia da participacdo dos Docentes e Investigadores da ULisboa nestas acfes de
formacéo, e atendendo a elevada e crescente procura que tém conhecido, a inscri¢éo foi limitada a um
maximo de 3 opcoes.

Os participantes seréo selecionados por ordem de inscri¢cdo. Os candidatos que nédo forem convocados
ficardo em lista de espera e serdo contactados, em caso de eventuais desisténcias.

Nucleo de Formagao ao Longo da Vida | Departamento Académico
Reitoria da ULisboa 2025


https://drive.google.com/file/d/1-NUUe7vG03vo50XutAQQdWekEOdK7unf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15VPgxev5lhPfuz5MgFc8kSIHi_kiGnBa/view?usp=drive_link
https://forms.gle/iuaMtLncPABX1ruD6
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Calendarizacao

: o Niay
FormagGes i é Horério eCE T ) ‘M‘aX|mo Formador Ul d~e
e Participantes Formacgéo
Avaliagdo na Era da Inteligéncia Artificial: 18 junho | 14h00-16h30 | Remota 50 Sofia S& 2h30
Inquieta¢des Pedagdgicas
18 junho 10h00-12h00
Luis Filipe e
Literacia Psicoldgica Remota 40 Célia 4h
Figueira
25 junho 10h00-12h00
Dislexia - Do Conceito & Incluséo | 25 junho 10h00-12h00 Remota Sem limites Vitor Cruz 2h
2 julho 14h00-16h30
IA Generativa & Pedagogia: Do Design de Sofia Sa e
prompts aos assistentes de aprendizagem Remota 30 Mario Lucio 5h
3 julho 14h00-16h30
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de . Ana
Atencao no Ensino Superior - Como Intervir? | 3 jutho 10h00-12h30 Remota 30 Rodrigues 2h30
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencéo no Ensino Superior - Como Intervir? Il . . . Ana
(Exclusivo para participantes que realizaram o 4 jutho 10h00-12h30 | Presencial 25 Rodrigues 2h30
madulo 1)
Dislexia - Do Conceito a Incluséo Il (Exclusivo . - .
para participantes que realizaram o modulo 1) 9 julho 10h00-12h00 Remota Sem limites Vitor Cruz 2h
4 julho 10h00-12h00
. . . - Luis Filipe e
Iélr(li;rn (c:)osrr:J Nee;?:c()erssmades Educativas Especiais no Remota 40 Célia ah
P Figueira
14 julho 10h00-12h00
15 julho 10h00-12h30
Primeir,a Aula do Semestre: O Inicio da Jornada Presencial 50 Sofia Sa 5h
Pedagdgica
16 julho 10h00-12h30
Contactos

iii Nicleo de Formagéo ao Longo da Vida
Departamento Académico da Reitoria da ULisboa
Alameda da Universidade

1649-004 Lisboa

& 210170117/118

>4 formacaodocentes@reitoria.ulisboa.pt

https://www.ulisboa.pt/info/formacao-pedagogica-para-docentes
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