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Métodos de Estudo: o que funciona (mesmo!)

As vezes nio é sobre estudar mais, mas sim sobre estudar melhor! Ndo é facil encontrar a
“férmula” certa, considerando a diversidade de modos de aprender que existem. Se te parece
util pensar em estratégias que te deem um estudo mais eficaz, aproveita este workshop! Esta
aqui para construirmos planos de estudo que se adaptem a forma como pensas, como aprendes

e que, no fundo, funcionem (mesmo!) para ti.

Os workshops sobre métodos de estudo sdo um espaco onde podes:
e |dentificar as principais dificuldades de estudo;

o Refletir sobre estratégias praticas de como aprender;

e Organizar e construir planos de estudo;

e Adequar os métodos de estudo a ti e as exigéncias académicas do teu curso em especifico.

Duracgdo: 2 horas

Orador: Samuel Silva



