Plano de Contingéncia para Prevencao da COVID-19
Atualizacao de outubro de 2020
Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa

1. Introducao

Mantendo como prioridade o controlo da pandemia e considerando as regras legais que estabelecem o le-
vantamento gradual e responsavel das medidas gerais de confinamento, iniciou-se a reativacdo faseada das
atividades presenciais de estudantes, docentes e investigadores.

A atualiza¢do do Plano de Contingéncia da FA.ULisboa tem em vista a manutenc¢do do normal funcionamento
da Faculdade e, simultaneamente, a protecdo da saude dos alunos, docentes, investigadores e funcionarios
técnico-administrativos.

Os procedimentos e medidas preventivas constantes deste documento foram definidos com base nas linhas
orientadoras da Organiza¢do Mundial de Saldde (OMS) e da Direcdo-Geral da Saude (DGS).

2. Objetivo

O Plano de Contingéncia tem como objetivo principal dar uma resposta operacional que minimize as condi-
¢des de propagacdo do virus, mantendo a atividade da Faculdade de Arquitetura. Visa, também, colocar em
pratica medidas de conten¢do adequadas face ao nivel de risco.

A FA.ULisboa estard em permanente articulacdo com os servicos de saude publica competentes, podendo o
presente plano ser revisto e atualizado sempre que se entenda necessario.

3. Sintomas e transmissao da Covid-19

COVID-19 é o nome atribuido pela Organizagao Mundial da Saude a doenga provocada pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2, que pode causar infecdo respiratéria grave. Os sintomas mais frequentes sao febre (temperatura
> 38.°C), tosse ou dificuldade respiratéria. Existem, por vezes, outros sintomas associados, como dor de gar-
ganta, perda de paladar ou olfato, corrimento nasal, dores de cabega e/ou musculares ou cansaco.

A transmissdo pode ocorrer por contacto préximo com pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2 (transmissao di-
reta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados (transmissdo indireta). Estima-se que o
periodo infecioso dure de 7 a 14 dias.

4. Precaucoes para prevenir a propagacao do virus
- Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabado, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos
e utilizar frequentemente uma soluc¢do a base de alcool;
- Reforcar a lavagem das méaos antes e apés o uso de instala¢des sanitarias;
- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
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- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secre¢des respiratérias;
- Ficar em casa se apresentar algum dos sintomas associados a COVID-19.

5. Procedimentos Gerais de Contingéncia
- Uso de mascara: qualquer pessoa que se dirija a FA devera ter consigo mascara de protecao facial para
aceder as instala¢des, que devera estar devidamente colocada, protegendo o nariz e a boca. Sempre que
seja necessario retirar a mascara, devera manter uma distancia de seguranca para com as outras pessoas
que estejam no mesmo espago. O uso de mascara é obrigatério em todo o perimetro da FA;
- Desinfecdo de maos: assim que entra no edificio, devera desinfetar as maos com as solug¢des alcodlicas
disponiveis nos dispensadores locais;
- Medicdo de temperatura: aquando da entrada no edificio, recomenda-se a auto medicdo da temperatura
corporal, que pode ser feita junto da seguranca ou da assistente operacional do edificio;
- Sinalética de circula¢do: deve respeitar-se as indica¢8es de circulagcdo nos edificios transmitidas atraves
da sinalética temporaria para o efeito.

6. Procedimento em caso de sintomas

Se apresentar febre, tosse e eventual dificuldade respiratéria, ndo efetuar a desloca¢do para a Faculdade de
Arquitetura.

Deverad ligar para a linha SNS24 através do nimero 808 24 24 24, e seguir as orienta¢des que lhe forem dadas.
Para mais informacdes de carater geral podera consultar o website da DGS (Dire¢do Geral de Saude), através
do link https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/.

7. Medidas em caso de sintomas nas instalacoes da FA.ULisboa
Qualquer membro da comunidade académica que apresente sintomas de COVID-19 dentro das instalacdes,
devera contactar os nimeros de emergéncia para o efeito. O contacto de emergéncia fara o encaminhamento
para a Sala de Isolamento.

+351 969 395 601 - D. Alda Costa

+351 962 034 332 - Arq. Carla Sardinha

+351 965 140 817 - Professor Luis Mateus (inglés)

+351 968 487 647 - Dra. Sonia Rodrigues (inglés)

8. Localizacao da Sala de Isolamento
A Sala de Isolamento localiza-se no piso 0 do edificio 4, junto as funcionarias auxiliares, estando equipada com
telefone, cadeira e marquesa, kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, solu¢do antisséptica de base
alcodlica, mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, toalhetes de papel, contentor de residuos, termémetro,
equipamentos de limpeza e comprimidos de paracetamol.
No interior da sala, os procedimentos a adotar sdo:
- Verificagdo da temperatura;
- Ingestdo dos comprimidos de paracetamol, caso se confirme a febre;
- Utilizacdo das luvas e da mascara, verificando se a mesma se encontra bem ajustada (ajustar a mascara a
face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face);
- Utilizacdo do telefone com ligacdo externa para contacto com a Linha Saude 24 - 808 24 24 24 dando
conta do seu estado de saude. O profissional de saide do SNS24 questionara o doente quanto a sinais e
sintomas e liga¢cdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19;
- Sempre que substituir as luvas, mascaras e outros materiais que possam estar contaminados (lencos de
papel descartaveis, toalhetes) deve deposita-los dentro de contentor de lixo existente no interior da sala.
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9 Medidas em situacao de ocorréncia de caso positivo na comunidade FA.ULisboa
9.1 - Se for validado como suspeito pelo SNS24, a FA.ULisboa implementa as seguintes acoes:

- Recolha dos contactos préximos/diretos;

- Informagdo para que esses contactos estejam atentos aos sintomas;

- Ativacdo do procedimento de Limpeza e Higienizacdo do posto de trabalho;

- Manutencdo/desinfecdo dos sistemas de climatizacdo/AVAC existentes (se considerado relevante);

9.2 - Qualquer membro da comunidade académica da FA.ULisboa que tenha um resultado positivo deve
informar de imediato a Faculdade, através do e-mail gabinete-covid@fa.ulisboa.pt para que sejam implemen-
tadas as seguintes acoes:
- Identifica¢do dos locais potencialmente contaminados e dos contactos préximos/ diretos da pessoa que
acusou positivo;
- Informacado institucional a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local
- Encaminhamento dos contactos préximos/diretos identificados para casa, com indicacdo para que con-
tactem, eles proéprios, a linha SNS24;
- Informa-se que ao contactarem o SNS24, se forem considerados suspeitos e ficarem em isolamento de-
vem solicitar a declara¢do de isolamento profilatico.
- No caso de docentes e funcionarios técnico-administrativos, os casos suspeitos devem contactar a Area
Administrativa e de Recursos Humanos para efeitos de regularizacao da assiduidade. Para o efeito, devera
ser utilizado o e-mail recursoshumanos@fa.ulisboa.pt ou através dos contactos telefénicos:
Isabel Almeida: +351 213 615 023 ou Guilhermina Monteiro: +351 213 615 077 ou Sénzia Henriques: +351
213615 026 ou Manuela Santos: +351 213 615 028.
- E acionado um procedimento de desinfecdo do local;

- Regresso a atividade de todos os que fizeram teste com resultado negativo ou por indicacdo do SNS24.
(exceto, se houver alguma indica¢do contraria do delegado de salde, a qual terd de ser seguida).

10. Medidas de Prevencao e Mitigacao

A FA.ULisboa disponibiliza dispensadores de SABA (Solucdo Antisséptica de Base Alcodlica) a entrada de cada
edificio, junto a cada sala de aula e junto das maquinas de vending.

Estd também a ser distribuido um kit com uma mascara de protecdo individual, uma bolsa de transporte da
mascara e um spray higienizante para superficies. A mascara tem uma durabilidade minima estimada de 25
lavagens.

Aos docentes é também distribuida uma viseira de prote¢do e um kit.

11. Limpeza e desinfecao das instalacoes
As equipas de limpeza responsabilizam-se por fazer a desinfe¢do dos espacos de modo frequente, nomeada-
mente assegurando:
- Desinfec¢do frequente de corrimdos, maganetas de portas, interruptores e outras superficies de uso coletivo;
- Desinfe¢do regular dos espacos comuns;
No caso da utilizacdo das maquinas de vending, dos micro-ondas e da caixa de multibanco, o utilizador devera
desinfetar as maos com a solugdo alcoolica disponibilizada nos dispensadores proximos.

12. Regras para a Utilizacao de Salas de Aula

Os limites de ocupacdo das salas foram estabelecidos de acordo com as indica¢des da DGS e a legislacdo em
vigor. As respetivas lotagdes maximas estdo afixadas a entrada de cada sala.

Todas as salas de aula serdo limpas e desinfetadas duas vezes por dia.

Sera assegurada a ventilagdo de ar adequada através da abertura das janelas de bandeira, das portas das
salas para o exterior (enquanto a meteorologia permitir) e da extracdo forcada de ar em todos os edificios da
Faculdade.
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Os auditérios estdo organizados com o espacamento adequado entre as cadeiras, estando este espacamento
devidamente identificado através de sinalética.

As salas de aula estdo organizadas com o adequado espacamento frontal, lateral e diagonal, encontrando-se
os estiradores desfasados com os da frente, de modo a garantir esse distanciamento.

Nao se pode deslocar mesas nem cadeiras dos locais previamente definidos.

Recomenda-se que os utilizadores das salas (alunos e docentes) possam trazer e fazer uso do seu equipamen-
to de protecdo individual, e procurem manter a higieniza¢cdo do seu espaco individual. Para esse efeito, estao
disponiveis sprays higienizantes junto as funciondrias auxiliares de cada atrio, que deverdo ser devolvidos
apos a utilizagdo.

13. Regras para utilizacado dos Espacos comuns

A Faculdade de Arquitetura ira disponibilizar o espaco, antes utilizado como Espa¢o25, no horario entre as
12h00 e as 14h45, exclusivamente para apoio as refei¢des dos alunos. Este espaco é higienizado no inicio
e no final do periodo, devendo os estudantes assegurar a higienizacdo do espaco utilizado logo apés a sua
utilizacdo.

Entre as 9h e as 21h30, o Espaco antes utilizado como Espago24 estara disponivel apenas para os alunos que
estejam inscritos no Projeto Final de Mestrado, mediante marcagao prévia obrigatéria. A utilizagdo da sala fica-
ra sujeita a lotacdo maxima prevista, podendo os estudantes agendar a sua utiliza¢do através do link enviado
por e-mail. O Espaco referido cumprira todas as regras de distanciamento e higienizacdo recomendadas pela
DGS e aplicam-se as regras de higieniza¢do individual acima referidas.

14. Regras de Utilizacao de WC's
Garantir a aplicagdo das seguintes regras de higiene, evitando ao maximo o contacto com as varias superficies
das instalag¢8es sanitarias:
- Aceder ao local sem tocar na maganeta da porta (esta devera estar aberta ou entreaberta para poder ser
manobrada sem ser com a mao);
- Verificar a ocupagdo da casa de banho. Em regra, sé devera estar uma pessoa na zona comum da casa de
banho, de forma a garantir o afastamento social. Havera instala¢fes sanitarias cujas dimensdes da zona
comum permitira a presenca de mais pessoas (a regra sera sempre a garantia do distanciamento minimo
de 2m);
- Utilizar papel para abrir a porta da cabine, para fechar o trinco e para levantar a tampa da sanita;
- Apos utilizagdo usar papel higiénico para fechar a tampa da sanita e de seguida para descarregar o auto-
clismo;
- Lavar as maos com agua e sabao.

15. Locais de Atendimento ao Publico

A maioria dos servigos da FA.ULisboa efetuardo o atendimento por marcagdo prévia, acessivel através do site
da FA.ULisboa. Este sistema permite o rastreamento de todos os contactos efetuados, bem como a presta¢do
de um atendimento personalizado e sem tempos de espera.

Assim, sera necessario efetuar marcacdo prévia para atendimento na Secretaria de Graduacdo, Secretaria de
Pés-Graduagdo, Tesouraria, Gabinete de Mobilidades e Saidas Profissionais, Secretariado do Conselho Peda-
gogico e secretariado do CIAUD (Centro de Investigacdo em Arquitetura, Urbanismo e Design).

No caso do CIFA (Centro de Informatica) e do Servico de Arquivo e Expediente da Faculdade, a comunidade
académica devera respeitar rigorosamente a sinalética de acesso ao servigo.

Complementarmente, os servi¢os foram equipados com prote¢8es de acrilico, com dispensadores de solu¢do
alcodlica para as mdos e spray desinfetante para superficies, que devera ser utilizado ap6s cada atendimento.
Paralelamente, nos locais onde se possam formar filas, foi colocada sinalética no pavimento de forma a infor-
mar os utentes das distancias de seguran¢a que devem respeitar.
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16. Biblioteca

O atual horario de funcionamento da Biblioteca encontra-se compreendido entre as 09h30 e as 12h30 no
periodo da manha e entre as 14h30 e as 17h30 no periodo da tarde.

O acesso a Biblioteca sera efetuado mediante agendamento prévio através do e-mail bfa@fa.ulisboa.pt ou
através de ticket.

Apenas se podera sentar uma pessoa por mesa disponivel.

Ndo podem ser retirados livros das prateleiras para consulta. Sempre que for necessario recorrer a consulta
de determinada obra, devera solicitar-se apoio ao colaborador técnico presente no local.

Todos os utilizadores deverdo proceder a desinfecdo das mdos antes de utilizar qualquer material disponivel.
Apbds a utilizagdo, as publicagdes devem ser colocadas no carrinho assinalado para o efeito, para que possam
ser desinfetadas e cumprida a quarentena.

17. Oficina

O atual horario de funcionamento da Oficina encontra-se compreendido entre as 09h30 e as 12h30 no perio-
do da manha e entre as 14h00 e as 17h00 no periodo da tarde.

O acesso a Oficina sera efetuado mediante agendamento prévio através de ticket e com um minimo de 48h de
antecedéncia. Quando o agendamento esta efetuado, sera a equipa técnica a indicar qual a mesa de trabalho
que podera ser ocupada.

Recomenda-se que cada utilizador seja portador das suas proprias ferramentas e material.

18. LPR - Laboratério de Prototipagem Rapida

O atual horario de funcionamento do LPR encontra-se compreendido entre as 10h00 e as 12h30 no periodo
da manha e entre as 13h30 e as 18h00 no periodo da tarde.

O acesso ao Laboratério de Prototipagem Rapida sera efetuado mediante agendamento prévio através de ticket.

19. Visitas de estudo

Considerando a situacdo de pandemia que vivemos, as medidas especificas para o Ensino Superior e para a re-
gido de Lisboa, expressos na Recomendacao as institui¢des cientificas e de ensino superior para a preparagao
do ano letivo 2020/2021 e no Comunicado do Conselho de Ministros de 10 de setembro de 2020, as visitas de
estudo deverdo ser reduzidas ao minimo indispensavel, assegurando todas as condi¢des de distanciamento
previstas nos documentos acima referidos.

Os pedidos de autoriza¢do de visitas, dirigidos ao Presidente, devem incluir a descricdo das medidas de segu-
ranca que enquadram cada visita em concreto e ser acompanhados da listagem dos alunos, retirada do Fénix,
para que o pedido possa ser apreciado e remetido para os servi¢os a fim de se proceder a ativagdo do seguro
escolar. Para além disso, a participa¢do dos estudantes nas visitas de estudo sera opcional.

Enquanto estiver decretado o estado de calamidade, ficam suspensas as visitas de estudo e todos os
eventos ou atividades presenciais de carater nao letivo ou cientifico.

Lisboa, 23 de outubro de 2020

?i)\‘a‘n C.\¢

Professor Catedratico Carlos Dias Coelho
Presidente da FA.ULisboa
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